
	                                      
	Приложение 1

к приказу от 20 января 2026 г. № ____


Положение

о проведении школьного этапа

Всероссийских спортивных соревнований школьников                           «Президентские состязания» (зимние виды спорта)
2025/2026 учебного года

1. Общие положения

Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) проводятся во исполнение Указов Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», от 11 мая 2022 г.№ 284 «О присвоении Всероссийским спортивным соревнованиям школьников«Президентские  состязания»  и  Всероссийским  спортивным  играм  школьников «Президентские спортивные игры» статуса соревнований на Кубок Президента Российской  Федерации»  (далее  –  Указ  Президента  Российской  Федерации) и в рамках пунктов 271, 272 плана мероприятий по реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 г. от 28 декабря 2021 г.№ 3894-р (изменения от 29 сентября 2022 г. № 2865-р), подпунктов «а», «д» пункта 24 раздела III Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей», Указа Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 г. № 875 «О проведении в Российской Федерации Года семьи», а также федерального проекта «Спорт – норма жизни», федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование».

Президентские состязания проводятся в целях:

укрепления здоровья, вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом;

воспитания всесторонне и гармонично развитой личности;

выявления талантливых детей;

увеличение числа обучающихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом.

Задачи Президентских состязаний:

пропаганда физической культуры и спорта как средства физического, нравственного и духовного воспитания подрастающего поколения;

определение уровня физической подготовленности обучающихся;

определение лучших класс-команд школы, сформированных из обучающихся одного класса (класс-команда), добившихся наилучших результатов в физкультурно- спортивной деятельности, показавших высокий уровень творческих способностей и знаний в области физической культуры и спорта;

становление гражданской и патриотической позиции подрастающего поколения, формирование позитивных жизненных установок.

2. Место и сроки проведения

Школьный этап Президентских состязаний (зимние виды спорта) проводится в очной форме в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении - Лицее №18 г Орла 23 января 2026 года.
Организаторы мероприятия

           Непосредственное проведение Президентских состязаний (зимние виды спорта) возлагается на муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение - лицей №18  г Орла;

Организаторы школьного этапа самостоятельно формируют отчеты 
Президентских состязаний (зимние виды спорта).

Для проведения школьного этапа Президентских состязаний (зимние виды спорта):

- создаётся главная судейская коллегия, которая определяет систему проведения и организует Президентские состязания (зимние виды спорта), определяет победителей и призёров школьного этапа.

4. Требования к участникам и условия их допуска 

В школьному этапе принимают участие обучающиеся 1-11классов общеобразовательной организации. 

К участию в Президентских состязаний на всех этапах допускаются обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом, в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

Требования к составу команд – выполняют этапы соревнований все обучающиеся. В зачёт идут лучшие результаты из класса - 12 человек (6 юношей, 6 девушек).

Программа мероприятия

Программа школьного этапа разрабатывается организаторами муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - лицея №18 г.  Орла. 
 Программа школьного этапа Президентских состязаний (зимние виды спорта)
в очной форме для 1-11 классов 

	№

п/п
	Вид программы
	Количество участников
	Зачет

	
	
	Юноши
	Девушки
	

	Очно 

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	Все участники команды
	Командная


Обязательными видами программы для всех классов-команд являются спортивное многоборье (тесты). Отказ класса-команды от участия не допускается. 

1. Спортивное многоборье

Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-команды.

Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение № 2). 

6. Условия подведения итогов

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю всех результатов, показанных участниками класса-команды. 

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах) по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником, занявшим в спортивном многоборье последнее место.

7. Награждение

Победитель и призеры школьного этапа Президентских состязаний (зимние виды спорта) награждаются грамотами.

8. Условия финансирования

Финансовое обеспечение проведения школьного этапа Президентских состязаний (зимние виды спорта) осуществляет общеобразовательная организация.

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

При проведении Президентских состязаний (зимние виды спорта) в очной форме обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных физкультурно-спортивных мероприятий, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также правил видов спорта, включенных в программу «Президентских состязаний» (по зимним видам спорта).

	                                                                                        Приложение 2

к приказу от 20 января 2026 г. № _______

Состав
Главной судейской коллегии школьного этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников                           «Президентские состязания» (зимние виды спорта)
2025/2026 учебного года

Воронин Валерий Борисович

-учитель физической культуры, главный судья соревнований.
2.

Коргина Нина Николаевна

-учитель физической культуры, главный секретарь

3.

Митин Дмитрий Викторович

-учитель физической культуры, судья соревнований.



	

	


