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[bookmark: _GoBack]СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОСНОВЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ»
Раздел 1. Первая доврачебная помощь  
Первая доврачебная помощь  при неотложных состояниях сердечно-сосудистой системы.
Первая помощь при неотложных состояниях дыхательной системы.
Основные признаки неотложных состояний при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
Первая помощь при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: обморок, коллапс, шок, кома, гипертонический криз, приступ стенокардии, инфаркт миокарда. Первая доврачебная помощь при неотложных состояниях
пищеварительной, выделительной систем. Основные признаки неотложных состояний пищеварительной системы.
Понятие об «остром животе». Первая помощь при приступе аппендицита, холецистита, панкреатита, ущемлённой грыже, прободной язве желудка, непроходимости кишечника.
Первая помощь при приступе почечной колики.
Первая помощь при  рвоте, желудочном кровотечении.
Первая помощь при диабетической коме.
Аллергические реакции, судорожные состояния.
Первая помощь при отравлениях. 
Первая помощь при острых пищевых, лекарственных, отравлениях, отравлениях препаратами бытовой химии.
Раздел  2. Помощь при травмах и повреждениях.
Механические травмы: ушибы, вывихи, растяжения, разрывы связок, переломы, синдром длительного сдавления. Клиника, первая помощь, лечение.
Травмы головы. Первая помощь при сотрясении головного мозга.
Первая помощь при переломах костей свода черепа.
Травмы грудной клетки, живота, таза и позвоночника.
Первая помощь при травмах и ранениях грудной клетки.
Первая помощь при травмах и ранениях живота.
Первая помощь при ожогах, отморожениях, тепловом, солнечном ударах.
Первая помощь при утоплении, удушении.
Классификация, признаки кровотечений. Первая помощь при внутренних и наружных кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений методом пальцевого прижатия,  максимального сгибания конечности, наложения давящей повязки, жгутом.
Раны. Понятие о ранах. Классификация ран. Признаки ран.
Раздел 3. Профилактика инфекционных заболеваний.
Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. Иммунитет. Воздушно-капельные инфекции: корь, скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, паротит, коклюш, ОРЗ, грипп. Кишечные инфекции: холера, дизентерия, вирусный гепатит. 
Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, педикулёз, чесотка.
Грибковые заболевания: микозы, стригущий лишай.
Противоэпидемические мероприятия. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
Личностными результатами изучения данного курса внеурочной деятельности являются: 
· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищённых жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью.
Метапредметными результатами изучения данного курса внеурочной деятельности являются: 
· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно – следственные связи опасных ситуаций и их влияния на безопасность жизнедеятельности человека; 
· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 
· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуаций; 
· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий; 
Предметные результаты обучающихся: В результате изучения программы данного курса учащиеся должны уметь: 
· Оказывать первую медицинскую помощь в различных бытовых и чрезвычайных ситуациях. 
· Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни. 
Во время обучения правилам и действиям по оказанию первой помощи при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью, они получают следующие знания: 
· общие положения, касающиеся первой помощи и основные понятия, ее определяющие, в том числе основные функции государства по организации и обеспечению оказания первой помощи, права и обязанности граждан в отношении оказания первой помощи; 
· перечень состояний, требующих оказания первой помощи) перечень основных мероприятий первой помощи и последовательность их выполнения; 
· основы первой помощи при кровотечениях, переломах, вывихах, ранениях, ожогах, отморожениях и других неотложных состояниях; 
· придание оптимального положения тела, правила переноски и эвакуации детей при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях, угрожающих жизни и здоровью. 


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	1
	Первая доврачебная помощь  

	10
	https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-okazanie-pervoy-dovrachebnoy-pomoschi-1836749.html?ysclid=lm0pka15j549688814 

	2
	Помощь при травмах и повреждениях.
	19
	https://infourok.ru/prezentaciya-pervaya-pomosh-pri-travmah-6264012.html?ysclid=lm0pl0rfnc752395428 

	     3
	Профилактика инфекционных заболеваний.

	           5
	https://infourok.ru/proekt-na-temu-profilaktika-infekcionnyh-zabolevanij-6454871.html?ysclid=lm0plk3izk613717499 

	
	Итого:
	           34
	
























