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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
внеурочной деятельности
«Основы экологии»


Содержание
Живые организмы
Биология как наука. Роль биологии в практической деятельности людей. Разнообразие организмов. Отличительные признаки представителей разных царств живой природы. Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. Клеточное строение организмов.
Правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами и инструментами.
Бактерии. Многообразие бактерий. Роль бактерий в природе и жизни человека. Бактерии — возбудители заболеваний. Меры профилактики заболеваний, вызываемых бактериями.
Грибы. Многообразие грибов, их роль в природе и жизни человека. Съедобные и ядовитые грибы. Приёмы оказания первой помощи при отравлении грибами.
Лишайники. Роль лишайников в природе и жизни человека.
Вирусы — неклеточные формы. Заболевания, вызываемые вирусами. Меры профилактики заболеваний.
Растения. Клетки, ткани и органы растений. Процессы жизнедеятельности: обмен веществ и превращение энергии, питание, фотосинтез, дыхание, удаление продуктов обмена, транспорт веществ. Регуляция процессов жизнедеятельности. Движения. Рост, развитие и размножение. Многообразие растений, принципы их классификации. Водоросли, мхи, папоротники, голосеменные и покрытосеменные растения. Значение растений в природе и жизни человека. Важнейшие сельскохозяйственные культуры. Ядовитые растения. Охрана редких и исчезающих видов растений. Основные растительные сообщества. Усложнение растений в процессе эволюции.
Животные. Строение животных. Процессы жизнедеятельности и их регуляция у животных. Размножение, рост и развитие. Поведение. Раздражимость. Рефлексы. Инстинкты. Многообразие (типы, классы хордовых) животных, их роль в природе и жизни человека. Сельскохозяйственные и домашние животные. Профилактика заболеваний, вызываемых животными. Усложнение животных в процессе эволюции. Приспособления к различным средам обитания. Охрана редких и исчезающих видов животных.
Человек и его здоровье
Человек и окружающая среда. Природная и социальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека.

Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и различий человека и животных. Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изучения организма человека.
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Профилактика травматизма. Значение физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы.
Транспорт веществ. Внутренняя среда организма, значение её постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антитела. Аллергические реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Строение и работа сердца. Кровяное давление и пульс. Приёмы оказания первой помощи при кровотечениях.
Дыхание. Дыхательная система. Строение органов дыхания. Регуляция дыхания. Газообмен в лёгких и тканях. Гигиена органов дыхания. Заболевания органов дыхания и их предупреждение. Приёмы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Инфекционные заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения.
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика.
Обмен веществ и превращения энергии в организме. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, белков, углеводов и жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания.

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приёмы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Закаливание организма.
Выделение. Строение и функции выделительной системы. Заболевания органов мочевыделительной системы и их предупреждение.
Размножение и развитие. Половые железы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. ВИЧ-инфекция и её профилактика. Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Оплодотворение, внутриутробное развитие. Беременность. Вредное влияние на развитие организма курения, употребления алкоголя, наркотиков. Роды. Развитие после рождения.
Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мышечное и кожное чувства. Обоняние. Вкус.
Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Нервная система. Рефлекс и рефлекторная дуга. Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение.
Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинкты. Условные рефлексы. Особенности поведения человека. Речь. Мышление. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темперамент и характер. Способности и одарённость. Межличностные отношения. Роль обучения и воспитания в развитии поведения и психики человека.
Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
Общие биологические закономерности
Отличительные признаки живых организмов. Особенности химического состава живых организмов: неорганические и органические вещества, их роль в организме.
Клеточное строение организмов. Строение клетки: ядро, клеточная оболочка, плазматическая мембрана, цитоплазма, пластиды, митохондрии, вакуоли. Хромосомы. Многообразие клеток.
Обмен веществ и превращения энергии — признак живых организмов. Роль питания, дыхания, транспорта веществ, удаления продуктов обмена в жизнедеятельности клетки и организма.
Рост и развитие организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение.
Наследственность и изменчивость — свойства организмов. Наследственная и ненаследственная изменчивость.
Система и эволюция органического мира. Вид — основная систематическая единица. Признаки вида. Ч. Дарвин — основоположник учения об эволюции. Движущие виды эволюции: наследственная изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. Результаты эволюции: многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания.

Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Среда — источник веществ, энергии и информации. Влияние экологических факторов на организмы. Экосистемная организация живой природы. Экосистема. Взаимодействия разных видов в экосистеме (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Пищевые связи в экосистеме. Круговорот веществ и превращения энергии. Биосфера—глобальная экосистема. В. И. Вернадский — основоположник учения о биосфере. Границы биосферы. Распространение и роль живого вещества в биосфере. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы. Последствия деятельности человека в экосистемах.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

Личностные: 
- воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма, любви и уважения к Отечеству; чувства гордости за свою Родину; прошлое и настоящее многонационального народа России; воспитание чувства долга перед Родиной;
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развитию науки и общественной практики, а также социальному, культурному, языковому и духовному многообразию современному мира;
- формирование познавательной и информационной культуры, в том числе развитие навыков самостоятельной работы с учебными пособиями, книгами, доступными инструментами и техническими средствами информационных технологий;
- освоение социальных норм и правил поведения в группах и сообществах, заданных институтами социализации соответственно возрастному статусу, формирование основ социально-критического мышления;
- формирование коммуникативной компетентности в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора; формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
- формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного отношения к окружающей среде;
- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях;
Метапредметные:
- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
- умение планировать пути достижения целей на основе самостоятельного анализа условий и средств их достижения;
- формирование умений ставить вопросы, выдвигать гипотезу, давать определения понятиям, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, логически рассуждать, делать умозаключения и выводы, выполнять практические и познавательные задания;
- умение организовать и планировать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, определять общие цели, способы взаимодействия, планировать общие способы работы;
- формирование и развитие компетентности в области использования технических средств ИКТ;
- умение извлекать информацию из различных источников; умение свободно пользоваться справочной литературой, в том числе и на электронных носителях, соблюдать нормы информационной избирательности, этики;
- умение работать в группе – эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности;
- умение пользоваться методами наблюдения, моделирования, объяснения, прогнозирования;
- формирование осознанной адекватной и критической оценки в учебной деятельности, умения самостоятельно оценивать свои действия и действия своих одноклассников, аргументировано обосновывать правильность или ошибочность результата и способа действия, реально оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности.

Предметные:
- Формирование биологических знаний в области изучаемых наук 
- формирование представлений и основополагающих теоретических знаний,
- овладение элементарными практическими умениями для определения количественных и качественных характеристик компонентов географической среды, в том числе её экологических параметров
- овладение основными навыками первой помощи 






             ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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п/п
	Тема урока, раздел
	Раздел
	Кол-во
часов
	Электронные
ресурсы
	Форма проведения 

	1
	Ознакомление с процедурой проведения итоговой аттестации в форме ОГЭ, крите- риях оценки знаний учащихся и правилах заполнения экзаменационных бланков, принципах эффективного распределения времени на экзамене, подготовки ответа и правильного его выстраивания и изложе-
ния.
	Введение
	1
	https://oge.fipi.ru/
	Обсуждения 

	2
	Структура и содержание КИМ в ОГЭ по биологии. Выявление уровня знаний учащихся, сдающих ОГЭ. Пробное тестирование.
	Введение
	1
	https://oge.fipi.ru/
	Дискуссия 

	3
	Биология как наука. Методы биологии.
	Введение
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/48/
	Обсуждения 

	4
	Клеточное строение организмов.
	Признаки живых организмов.
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	5
	Признаки живых организмов.
	Признаки живых организмов.
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	6
	Царство Бактерии.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Дискуссия 

	7
	Царство Грибы.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	8
	Царство Растения. Отличительные признаки. Многообразие и значение растений в природе и жизни человека.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	9
	Водоросли – низшие растения.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	10
	Высшие споровые растения.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	
	
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Дискуссия 

	11
	Отдел Голосеменные.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	12
	Отдел Покрытосеменные (Цветковые).
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	13
	Царство Животные. Тип Простейшие.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	14
	Особенности строения и жизнедеятельно- сти Кишечнополостных.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf  
	Обсуждения 

	15
	Особенности строения и жизнедеятельно- сти Плоских, Круглых и Кольчатых чер- вей.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Дискуссия 

	16
	Тип Моллюски.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	17
	Тип Членистоногие.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 

	18
	Класс Хрящевые и костные рыбы.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://psv4.userapi.com/s/v1/d/BLZY43AYIHSIn9usTrUk7kCdEI5g6_6aloUZMSj8_tI4d5A3OGbc4TBCqwa1GAk0-pur7Uyy20Q6UhL2H3fZvmRC0E22az9QmL0Wuadk-rz4XeAo4OMbag/Novy_polny_spravochnik_dlya_podgotovki_k_OGE_Lerner_G_I.pdf 
	Обсуждения 


	19
	Класс Земноводные.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/08
	Обсуждения 

	20
	Класс Пресмыкающиеся.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/08
	Дискуссия 

	21
	Класс Птицы.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/08
	Обсуждения 

	22
	Класс Млекопитающие.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/08
	Обсуждения 

	23
	Учение об эволюции органического мира.
	Система, многообразие и эволюция живой природы
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
	Обсуждения 

	24
	Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятельности человека.
	Человек и его здоровье
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/09
	Обсуждения 

	25
	Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма.
	Человек и его здоровье
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu.
	Обсуждения 

	26
	Опорно-двигательная система. Покровы тела и их функции.
	Человек и его здоровье
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/09
	Обсуждения 

	27
	Кровеносная и эндокринная системы.
	Человек и его здоровье
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/09
https://lesson.edu. ru/06/09
	Обсуждения 

	28
	Дыхательная и пищеварительная системы.
	Человек и его здоровье
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/09
	Дискуссия 
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	Выделительная и половая системы.
	Человек и его здоровье
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/09
	Обсуждения 

	30
	Анализаторы. Психология и поведение че- ловека. Высшая нервная деятельность.
	Человек и его здоровье
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
https://lesson.edu. ru/06/09
	Обсуждения 

	31
	Влияние экологических факторов на орга- низмы. Взаимодействия видов
	 Взаимосвязи организмов и окружающей среды
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
	Обсуждения 

	32
	Экосистемная организация живой природы. Учение о биосфере.
	 Взаимосвязи организмов и окружающей среды
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
	Дискуссия 

	33
	Решение заданий КИМ. Разбор Демовер-
	«Решение демонстрационных вариантов ОГЭ»
	1
	https://oge.fipi.ru/
	Решение кейсов 

	34
	Пробное ОГЭ. Работа над ошибками.
	«Решение демонстрационных вариантов ОГЭ»
	1
	https://oge.fipi.ru/ bank/index.php?p roj=0E1FA42299 23A5CE4FC3681
55127ED90
	Решение кейсов 



